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POLECAMY:

1. spray Restore Perfecting,
LIVING PROOF (236 ml - 129 )
2. suchy szampon Fresh.Hair,
KEVIN.MURPHY (250 ml - 135
2}, hair2go.pl) 3. odzywka Invigo
Color Brilliance, WELLA (200
ml - 95 z}) 4. szampon do wloséw

kreconych Curl Expression,

LOREAL PROFESSIONNEL

PARIS (300 m! - 88 z4)

5. urzqdzenie do stylizagji z
koncéwkami do krecenia wloséw
oraz szczotkami do wygtadzania

lub nadawania im objetosci
Airwrap Multistyler, DYSON

(2499 zt) 6. spray Flexfactor,
DEVACURL (88 ml - 75 zt) 7.
maska Love Smoothing
Instant, DAVINES (250 ml -
110 zt) 8. krem modelujqcy Style
Molding, MOROCCANOIL
(100 ml - 129 z) 9. szczotka The
Ultimate Styler, TANGLE
TEEZER (92 z})
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PROFESSIONALS

PROFESSIONNEL

PARIS

Cul ¥
Expression

GLYCERIN + UREA H + HIBISCUS SEED

SHAMPOOING PROFESSIONNEL
Créme lovante hydratation intense
Pour tout type de cheveux bouclés et créous

PROFESSIONAL SHAMPOO
Intense moisturizing cleansing cream system
For each type of curls and coils

SERIE EXPERT 300 mI101AL07




DevaCurl

FLEXFACTOR"
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LOVE / smoothing instant mask

Lovely 3 .
Curl Protection & Retention Primer *eY smoothing fast mask for coarsc or fiizzy hait Mm]; =
Piner Protecteur Pour le e apidg per capelli crespi o indisciplinatl. Masque — i
Maintien Des Boucles. Tapide pour chy P il - -
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MOLDING CREAM iy
CREME DE MODELAGE — il
9

—+ Fryzury +——

BEZ OSTRYCH CIEC

Jak za pomoca strzyzenia doda¢ wlosom objetosci
1 dlaczego nie nalezy zwlekac z podcinaniem koncowek?
Na nasze pytania odpowiada Piotr Drzastwa, zalozyciel

salonu What The Hair.

TEKST DANUTA BYBROWSKA

PANI: Panujaca obecnie moda na diugie wlosy podcieciu koricéwek, moze skoczy¢ sie tym, ze

sprawila, ze chyba zapomnieliSmy, ze nawet one beda zbyt zniszczone i wystrzepione, zeby mozna
bylo skrécié je tylko troche i uzyskac zadbany
wyglad. Jako fryzjer wykonuje usluge i chee zeby
jej efekt byl profesjonalny. Zazwyczaj w przypadku
mocno zniszczonych wloséw konieczne sa

wymagajq regularnego podcinania?

PIOTR DRZASTWA: U Zdecydowanie. Diugie wlosy
sq ozdoba i dodaja urody, jesli sa w dobrej kondy-
cji. Zbyt dlugie pasma o zniszczonych, postrzepio-

nych koricéwkach nie wygladajg ani schludnieani — 4 pjoyr = 49— negocjacje z klientky, jak bardzo mozna je podciac.
ladnie. Dlatego warto regularnie je podcinaé. Nie DRZASTWA Co dla wszystkich moze by¢ stresujace. Nawet jak
trzeba robid tego czesto. Wystarczy raz na 2-3 Zs\{,?lzuytc-ﬁ: es ﬁllginru chcemy zapuscié wlosy tez od czasu do czasu warto
miesigce. Zbyt dlugie zwlekanie z decyzja o (@WTH_SALON), je podciac. Wlosy rosna w tempie od 1cmdo 1,5 cm

szkoleniowiec
marki Redken

LIPIEC 2022 | PAN| 91



URODA zawszE piEkNA

na miesigc. Wiec jesli raz na 3-4 miesiace
przytniemy najbardziej zniszczone
koricéwki, niewiele stracimy, a proces
zapuszczania nie bedzie tak bolesny. W
koricu chodzi nam o to, zeby wyglada¢
dobrze przez caly czas.

Dlugie wiosy maja te przewage nad
krétkimi, ze wymagajq rzadszych wizyt u
fryzjera, a ich codzienna stylizacja tez
jest mniej pracochtonna?

To zalezy. Dobrze ostrzyzone i dobrane do
stylu zycia krotkie fryzurki weale nie mu-
sza by¢ trudne do ukladania. Natomiast w
przypadku dlugich wloséw wiele kobiet
poswieca mndstwo czasu codziennie ra-
no, zeby albo je wygladzi¢ albo dodac ob-
jetodci. Bardzo czesto, kiedy brakuje im
czasu lub cierpliwos$ci, po prostu upinaja
je w luzny koczek. Od czasu do czasu nie
ma w tym nic zlego, ale na dluzsza mete
kazdy rodzaj upiecia troche niszczy wlo-
sy. A w przypadku dlugich wloséw i tak
sq one z definicji bardziej zniszczone, bo
znacznie dluzszej musza znosié¢ wszystkie
szkodzace im czynniki. Od stylizacji po-
czawszy a na pogodzie skoriczywszy. Tak
wiec, niezaleznie do mody, warto zasta-
nowi¢ sie, jaka dlugos¢ wloséw bedzie
najbardziej odpowiednia nie tylko dla na-
szej urody, lecz takze dla naszego stylu
zycia. Poza tym warto pamiegtad, ze im
dluzsze sa wlosy, tym trudniej jest dodac
im objetosci, poniewaz opadaja pod wias-
nym ciezarem. Wazne jest wiec wlasciwe
zréwnowazenie tych dwdéch sprzecznych
pragnienl dotyczacych naszej fryzury.

Co mozna zrobi¢, zeby doda¢ diugim
wlosom objetosci?

Fryzjerzy maja w zanadrzu kilka sztuczek,
zeby zniwelowac efekt topielicy. Zawsze
warto troche pocieniowacd je z przodu i na
koronie glowy, Zzeby odbic je u nasady i
dodac¢ dynamiki. Dobre efekty daje wpro-
wadzenie delikatnie krétszej grzywki.
Wazny jest to dobdr ciecia w zalezno$ci od
stylu zycia. Jesli zazwyczaj nosimy wlosy
spiete w wysoki kueyk, to fajny efekt daje
ich pocieniowanie, tak aby mial on zgrab-
ny ksztalt.

Czy dlugie wlosy pasujq do kazdego typu
urody?

Dlugie wlosy same w sobie nie s3 wartos-
cig. Powinny takze pasowac do naszej
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Eveux

[eat me,
reat me,
iplete me.

s infused h
rcting spray

1e-68flo

5 -
PARIS
SOIN NATUREL DU CHEVEU
ECLAT
NATUREL
7 - |
/ p 3 CREME DE COIFFAGE
/£ UR CHEVEUX TRES SECS,
EPAIS OU FRISES
STYLING CREAM
FORVERY DRY, THICK
Schwarzkopt ORFRIZZY HAIR

m € 170z

BLONDE
WONDERS
DRY SHAMPOO FOAM

ORIB

Shampoo
fo

300mL net | 10fl.0z.

1. suplement wzmacniajacy wiosy Cheveux Femme,
MEDILAGE (30 kaps. - 430 zf) 2. spray ochronny Heat
me, treat me, complete me, GISOU (200 ml - 169
2l) 3. maska keratynowa Keratin Miracle,
MEDAVITA (150 ml - 167 zf) 4. serum wzmacniajgce
Botanical Repair, AVEDA (100 ml - 190 zI) 5. krem
do stylizacji Eclat Naturel, LEONOR GREYL (50 ml
- 145 z}) 6. szampon nawilzajgcy 5.1 Dixidox de
Luxe, DSD DE LUXE (200 ml - 115 z}) 7. suchy
szampon Blondme Blonde Wonders,
SCHWARZKOPF (300 ml - 79 zf) 8. szampon
dodajqcy objetosci ORIBE (250 ml - 189 zt, pell.pl)

(TR

Nie musimy juz
pamigtac
O matowanitu cery.

Teraz powinna byc
pelna slonecznego

blasku.

urody i typu budowy. Na pewno odradzal-
by je kobietom, ktére nie sa wysokie i ma-
ja pelniejsze figury. Dlugie, rozpuszczone
wlosy dodaja im ciezkosci i skracaja syl-
wetki. Co nie znaczy, ze trzeba $cinac je na
krotko. Istnieje mnéstwo fryzur, ktére
mozna stworzy¢ z wloséw siegajacych do
ramion. Jedynie w przypadku kobiet o
krotkich szyjach i duzych biustach, warto
rozwazy¢ bardziej radykalne ciecie. Od-
sloniecie szyi ma kluczowe znaczenie dla
dodania sylwetce lekkosci.

Czy geometryczne ciecia sprawdzajq sie
takze w przypadku wloséw cienkich?
Wbrew pozorom sa dla nich najlepsza op-
cja. Jesli zaczniemy je cieniowaé, weale nie
dodajemy im przestrzennosci, tylko jeszcze
bardziej zmniejszymy ich objetos¢. Z kolei
w przypadku wloséw grubych i gestych
sytuacja jest odwrotna. Czasem trzeba je
mocno pocieniowac, zeby dodac im lekko-
$ci. Najwiecej mozliwosci stwarzaja wlosy,
ktore lekko sie faluja. Mozna strzyc je bar-
dziej geometrycznie lub cieniowad.
Wszystko zalezy od efektu, jaki chcemy
uzyskaé. W ich przypadku mozna tez uzy-
wac réznych narzedzi. Do dyspozycji ma-
my nie tylko proste nozyczki, lecz takze
degazéwki (nozyczki z ostrzami w ksztalcie
zeb6w), brzytwe czy tzw. néz chirski.
Dzieki nim kazda fryzura staje sie unikalna
i niepowtarzalna. Nie da sie jej odtworzy¢
jeden do jednego.

Czasem kobiety czujg potrzebe zmiany,
chcq np. obcigé wlosy. Czy jesli nie jest to
dobry pomysl, jest sens odradzaé im tego
typu dziatania?

Z doswiadczenia wiem, ze troche nie ma to
sensu. Potrzeba radykalnej zmiany wynika
zazwyczaj z innych przyczyn niz tylko este-
tyczne. Dlatego staram sie zrobi¢ to tak,
zeby uzyskac jak najlepszy efekt. m

Fot. IMAXTree/Free (4),, materiaty prasowe



