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KEVIN.MURPHY

HAIR rifuel
bys’ .
SMOOTH.AGAIN e

et o Revitalisant Fortifiant
o Pour le cwin

Revitalizing Fortifying
Serum
for the scalp

200 mL
67 Fl.OzLige

Hair



> DevaCurl

STYLING CREAM 6

POLECAMY: Touchable Moisturizing Definer —
1. serum rewitalizujgce Pop Creme vadrataTte ';——w—
And Lock Shellac, COLOR gL ton Souple
WOW (55 ml - 105 zt) For Medium to Coarse Curls 4(
2. kuracja wygtadzajgca E Rﬁ§STAS‘E

Smooth.Again, KEVIN.
MURPHY (200 ml - 181 z,
hair2go.pl) 3. serum
wzmacniajgce Hair Rituel,
SISLEY (60 ml - 799 z})

4. pianka do lokéw Curl, ORIBE
(175 ml - 185 zt) 5. krem do
stylizacji DEVACURL (88 ml - 79
21 6. olejek Elixir Ultime,

KERASTASE (100 ml - 150 z}) 7. 3
maska regenerujgca Botanlcul — = !
Repair, AVEDA (200 ml - 269 z) L'HUILE ORIGINALE
8. serum wygtadzajqce fhLe sncate oF M
Crybaby, IKG (44 ml - 135z} 7

3fl. 0z US/liq. 0z EU - 88 mL

“ELIXIR ULTIMER

AVEDA
botanical repair.

intensive strengthening masque

rich/riche

——Stylizacja 1 koloryzacpa——

WIOSENNE
€ MEETAMORFOZY

Wystarezy drobna roznica w dlugoser wlosow lub
ich odcieniu, zeby dodac sobie energii 1 urody.
(Czasem male zmiany daja duzy efekt.

TEKST DANUTA BYBROWSKA
PANI: Na ile kobiety sq otwarte na eksperymenty wyjatki. Kobiety w kazdym wieku moga poczuc
zwigzane ze stylizacjq lub kolorem wloséw? gwaltowna potrzebe np. obciecia wloséw, kiedy w
PIOTR DRZASTWA: Jeszcze do niedawna zalezalo to ich zyciu osobistym zachodzi jaka$ nagla zmiana.
gléwnie od ich wieku. W bardzo duzym uproszcze- Bardziej wtedy zalezy im na emocjonalnym odcieciu
niu mozna powiedzieé¢, Ze nastolatki uwielbiaja sie od poprzedniego etapu i symbolicznym rozpo-
zmiany, nawet bardzo drastyczne, bo jest to dla nich czeciu nowego. Jednak teraz w dobie mediéw spo-
sposob na wyrazenie swojej osobowosci i pogladow. leczno$ciowych zaczyna sie to troche zmieniac.
Juz dwudziestolatki zaczynaja by¢ bardziej przywia- + DR;IAOSTT%VA +- Zwlaszcza odkad wszyscy zaczeli uzywac réznych
zane do swojego wizerunku. Natomiast kobiete, kt6- zatozyciel salonu filtréw do przerabiania, poprawiania i zmiany za-
ra skoriczyla 30 lat, bardzo trudno naméwi¢ nawet Vw‘ﬁ::hg A":_‘(’)i;\l()'@ mieszczanych na Instagramie swoich zdjec. Dzieki
na malq metamorfoze. Oczywiscie od tej reguly sa szkoleniowiec nim mozna latwo zobaczy¢, jak zmiana koloru wlo-

marki Redken
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URODA zawszE piEkNA

s6w czy nawet tylko jego tonacji wplywa na
nasz wyglad. Eksperymentowanie z wize-
runkiem w $wiecie wirtualnym, powoduje
wieksza otwarto$¢ na zmiany, takze w
prawdziwym zyciu. Co ciekawe, obecnie
kobiety mniejsza wage przywiazuja do sty-
lizacji wloséw. Zazwyczaj sq one po prostu
dlugie i rozpuszczone. Ostatnio uslyszalem
zdanie, ktdre bardzo dobrze okresla ten
trend: kolor wloséw jest ich stylizacja. Za
jego pomoca mozna doda¢ im objetosci,
przestrzenno$ci, wyrazisto$ci. Nie chodzi
tu o dramatyczne zmiany ich barwy, wrecz
przeciwnie. Polega to na wplataniu w nie
jasniejszych reflekséw, pasemek, dodawa-
niu im swiatta i storica. Sg to minimalne
zmiany, ktére daja bardzo duzy efekt.

Czy mozna uzyska¢ go samodzielnie?

Jak najbardziej. Mamy obecnie do dyspo-
zycji szereg produktéw, ktére mozna sto-
sowa¢ w domu i dzieki ktérym odcien
wloséw z tygodnia na tydzierl po farbowa-
niu bedzie wygladac troche inaczej, ale bez
burzenia jego podstawy kolorystycznej. Sa
to np. maski koloryzujace bedace czyms w
rodzaju mocniejszej odzywki z pigmenta-
mi. Najbardziej znane i najczesciej uzywa-
ne sg maski z fioletowymi pigmentami do
blondéw neutralizujace ich zélte, cieple
odcienie. Ale s3 tez maski z niebieskimi
pigmentami przeznaczone do ochladzania
koloréw rudych. Z kolei pomarariczowe
pigmenty beda je ozywiac¢ i dodawac im
blasku. Bardzo jasne, platynowe blondy
czasem wymagaja lekkiego ocieplenia. Do
tego przeznaczone sg maski z pigmentami
w kolorze miodu. Dzieki nim mozna uzy-
ska¢ bardziej bezowy, naturalny odcien.
Swietne efekty daja maski schladzajace
odcienie brazu. Za pomoca masek mozna
tez uzyskac ostrzejsze kolory np. jaskrawa
czerwien. Co bardzo istotne, tych prepa-
ratéw nie musimy nakladac na cale wlosy.
Mozna je nalozy¢ tylko na jedno pasemko
lub na kilka, mozna tylko na grzywke lub
na same konce, tworzac co§ w rodzaju
ombre. Preparaty pozwalajace uzyskac te
efekty fryzjerzy nazywaja pigmentami
bezposrednimi, poniewaz naklada sie je
bezposrednio na wlosy. Nie potrzeba zad-
nego dodatkowego produktu: aktywatora
czy wody utlenionej. Dlatego sa one bez-
pieczne dla wloséw i daja bardzo dobre
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LOREAL
LE DEFINISSEUR oy

& LN
Metal
Detox Rl

GLICOAMINE + IONENE

CURL CREAN
CRENE DEFINITION B

L5110z Mo

SHAMPOOING PROFESSIONNEL
Créme lovante anti-métal

balayage ou décoloraton
PROFESSIONAL SHAMPOO.
Anti-métal cleansing cream
After color, balayage or bleach

SERIE EXPERT

200m101FL0Z
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oiland parabens. We are the §
authentic beauty concept.

[SHAPING]
creav]

Pime & Style
Préparation
4Caiffage

D(‘Hﬁil,\' omnet

MOROCCANOIL

Curl Charisma®
rice amino + quinoa
frizz control gel

o sabers

8 SSoz/162ml

1. krem do stylizacji Session Label,
SCHWARZKOPF PROFESSIONAL (150 ml - 110 2})
2. krem do stylizacji AUTENTIC BEAUTY
CONCEPT (150 ml - 134 ) 3. szampon Metal
Detox, LOREAL PROFESSIONNEL PARIS (300 ml
- 131z) 4. maska Density, GRZEGORZ DUZY (200
ml - 145 ) 5. odzywka All Soft, REDKEN
(200 ml - 154 z1) 6. zel do stylizacji DAVINES (250 ml
- 95 z1) 7. maska koloryzujgca MOROCCANOIL (200
ml - 132 zf) 8. krem wygtadzajgcy Curl Charisma,
BRIOGEO (162 ml - 1152))

efekty, oczywidcie w ramach tego, co jest
w 0 ogdle mozliwe do uzyskania. Na pew-
no nie ma sensu nakladanie ciemnych pig-
mentéw na jasne wlosy lub odwrotnie.
Najlepiej odcient stosowanych samodziel-
nie w domu masek uzgodni¢ jest podczas
koloryzacji ze swoim fryzjerem.

Na czym polegajq mate zmiany zwigzane
z dlugosciq wlosow?

W tej chwili ogromna popularnoscia cie-
szy sie ich przedluzanie i zageszczanie.
Obecnie stosowane techniki pozwalaja
uzyskac bardzo naturalne efekty, w ni-
czym nie przypominajace troche tandet-
nych ,,doczepéw” sprzed kilku lat. Mamy
duzo metod do wyboru, wiec mozna je
precyzyjnie dopasowac do rodzaju wloséw
i oczekiwanego efektu. Metamorfoza nie
musi wiec polegac na skracania wloséw,
moze by¢ to takze ich wydluzanie. Bardzo
duze mozliwo$ci malej zmiany daje zro-
bienie grzywki. Nie musi to by¢ przeciez
geometryczne, proste ciecie przebiegajace
nad linig brwi. Ilos¢ grzywek jest nieskon-
czona, moga byc¢ krétsze, dluzsze, bardziej
lub mniej geste. Dzieki nim mozna popra-
wiac proporcje twarzy i podkreslac to, co
jest w niej najladniejsze.

Czy zmiany wizerunku w ogéle sqg nam
potrzebne?

Nie sg oczywiscie konieczne, ale zastyganie
na cale dziesieciolecia w jednym, nawet
jeslijest bardzo dobry, dziala troche posta-
rzajaco. Nie ma w tym nic zlego, ale jesli
komus zalezy raczej na odejmowaniu sobie
lat niz ich dodawaniu, powinien od czasu
do czasu pozwolic sobie na mata metamor-
foze. Nie chodzi tylko o nadazanie za tren-
dami, bo niekoniecznie musza one pasowaé
do naszego typu urody i osobowosci. Zde-
cydowanie lepiej jest miec¢ swéj styl i tylko
lekko go modyfikowa¢ w zaleznosci od
nich. Jednak otwarto$¢ na zmiany, na nowe
trendy, jest cecha kojarzona z miodoscia.
Im jestesmy starsi, tym zazwyczaj stajemy
sie bardziej konserwatywni i przywiazani
do naszych pogladéw. Dlatego kazda zmia-
na, niezaleznie, czy to bedzie troche inny
kolor wloséw, czy inna ich dlugo$é, zazwy-
czaj jest korzystna, dziala odmladzajaco,
odswiezajaco idodaje nam energii. A nawet
jesli co$ pojdzie nie tak, zawsze mozna zno-
wu co$ zmienic :) m

Fot. IMAXTree/Free (4), materialy prasowe



